Auswirkungen von Gewalt
auf Schwangerschaft und
Geburt

Trauma und Trauma Bewaltigung: zwischen personlicher Aufgabe
und gesellschaftspolitischer Verantwortung
NUrnberg 18. Oktober 2018
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Definitionen (Galtung)




Das Dreieck der Gewalt (Galtung)

Direkie Gewalt

\ Unsichtbar

ll

Strukturelle Gewalt Kulturelle Gewalt




Welche Gewaltformen belasten

schwangere Frauen?
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Welche Gewaltformen belasten

schwangere Frauen?




T T e O
Gewalt hat

gesundheitliche
Auswirkungen

Gesu

ndheitliche Folgen von Gewalt gegen Frauen und Madchen

nicht-tédliche Folgen todliche Folgen
Korperliche Folgen (Psycho-)somatische Folgen Psychische Folgen
» Verletzungen » chronische Schmerzsyndrome » Posttraumatische Belastungs-
» funktionelle Beeintrachti- » Reizdarmsyndrom stdérungen
gungen » Magen-Darm-Stérungen » Depression, Angste, Schlaf-
» dauerhafte Behinderungen » Harnwegsinfektionen storungen, Panikattacken
» Atemwegsbeschwerden » Essstorungen
» Verlust von Selbstachtung .
und Selbstwertgefiihl > todliche
R Verletzungen
» Suizidalitat
» Totung

Gesundheitsgefihrdende Folgen fiir die reproduktive » Mord
(Uberlebens-)Strategien als Gesundheit » Suizid
FORn » Eileiter- u. Eierstockentziin-
» Rauchen dungen

» Alkohol- und Drogengebrauch
» risikoreiches Sexualverhalten
» selbstverletzendes Verhalten

» sexuell dbertragbare Krank-
heiten

» ungewolite Schwangerschaften

» Schwangerschaftskomplika-
tionen

» Fehlgeburten/niedriges
Geburtsgewicht

18.10.2018




Gewalt wird traumatisch erinnert:
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Im Detail: Schwangerschaft




Im Detail: Schwangerschaft
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Im Detail: Nach der Geburt




Im Detail: Bindungsaufbau zum Kind




Transgenerationale Weitergabe




Transgenerationale Weitergabe




Wie sieht es derzeit aus?




Wie sieht es derzeit aus?




Wie sieht es derzeit aus?




Rad
Verletzung der Vertraulichkeit

der Sie in Anwesenheit von Familienmitglie
Obpfer- befragen; Kollegen einweihen ohne Miss-
P ihre Zustimmung, Polizei ohne
G e W a I t situation ihr Einverstandnis handlung
normalisieren benachrichtigen als Bagatelle
Nicht darauf eingehen, wenn herunterspielen
Die Gefahr, die sie spirt,

sie Misshandlungen anspricht;

Einschichterungen als normales nicht ernst nehmen; annehmen,

Beziehungsverhalten akzeptieren, dass die Gewalt nicht wirklich

Misshandlung damit erklaren, dass schlimm sei, weil sie es jahrelang
ausgehalten hat oder sie krank ist

sie sich nicht ein- und unterordne
Dem Opfer die Schuld geben

lhr Sicherheitsbediirfnis
missachten... - Sie fragen, wie sie den Gewaltausbruch
Die Bedrohlichkeit der Lage fur sie nicht lhre provoziert hat; Sie selbst als Problem
wahrnehmen; es versaumen, sie zu betrachten: Wieso verlassen Sie ihn
fragen, ob sie zu Hause sicher ist, /  Selbstbe- '\ ™ richi> warum tassen Sie das
ob sie ein Zufluchtsort hat, stimmung aber sich ergehen? Warum
'eé‘;:emsm’am" missachten... lassen Sie sich das von
Vorschreiben, was sie zu ihm gefallen?
tun hat; ihr sagen, dass sie sich
scheiden lassen soll, ins Frauenhaus,
zur Paartherapie oder zur Polizei gehen
misse; Sedativa verschreiben, sie dafiir bestrafe

wenn sie Weisungen nicht befolgt

ol, Bohne Sabine: Expertise fir die Enquétekommission ,,Zukun
ersorgung in Nordrhein-Westfalen". Osnabrick 2003.
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Rad
Vertraulichkeit beachten
\ /

d e I \_  alle Gesprache finden uner vier Augen  /
“,  Siatt, ohne Anwesenheit von Ange- {,"f
",  hérigen: Dies ist unabdingbar, lhre

Zugang zu \_ umVerrauen auzubaven  /  Erfahrungen

U nte rSt UtZU N g Beratung und \ U Sicherheitzu bieten !,’f als glaubhaft

Hilfe vermitteln: \\ ff bestétigen:

Informieren Sie sich dber die "\ /' Zuhiren und ihr Glauben
Erreichbaren Hilfsangebote. schenken, an ihren Geflihlen Anteil
Gibt es einen Notruf oder eine nehmen und Ihr sagen, dass sie

Frauenwohnung in der Stadt? nicht allein ist, viele Frauen haben
Ahnliches erebt.

Helfen Sie ihr, fiir ihre Unrecht deutlich

Sicherheit zu planen \ benennen
"\, die Gewalt, die ihr angetan wird,

ist nicht Ihre Schuld.

Miemand verdient s,

/

Was hat sie bislang versucht, Vi
um sich zu schiitzen? Hat / N\
funkfioniert? Hat sie einen Ort,/ Ihr Recht auf N,

mﬂﬂ:nﬂ';;fmsmﬁ Selbstbestimmung \\ misshandeit
N, 7u werden.

/ beachten...

/ Respektieren, dass sie ihre eigenen
J Entscheidungen trifit, wann sie es will;
/ Sie muss dber inr eigenes Leben bestimmen.

Quelle: Hagemann-White, Carol, Bohne Sabine: Expertise fir die Enquétekommission ,,Zukunft einer
frauengerethtertGesundheitsversorgung in Nordrhein-Westfalen*. Osnabrick 2003. 18.10.2018




.
O
)

4+
(Vp)]
(o)

=




.
G
)

i’
(Vp)]
(0]

=




.
O
)

4+
(Vp)]
(o)

=




Exkurs: Trauma der Geburt
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Exkurs: Trauma der Geburt




Exkurs: Trauma der Geburt




Exkurs: Trauma der Geburt

Gesundheitspolitik




Exkurs: Trauma der Geburt
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S.1.G.N.A.L.e.V.

Intervention im Gesundheitsbereich gegen
hausliche und sexualisierte Gewalt

https://www.signal-intervention.de/Start

Schwanger
In schwierigen
Umstanden Schwanger nach Gewalt.

Gewalt in der Schwangerschaft.




Vielen Dank!

Martina Kruse BA, MA

Traumatisierte Frauen

Traumazentrierte Fachberatung (DeGPT) begleiten

Das Praxisbuch fiir Hebammenarbeit, Geburtshilfe, Frihe Hilfen

Systemische Beratung (SG)
Hebammen und Familienhebamme
Koln

0221-9777242

martina.kruse@gmx.net

www.beratungundfortbildung-kruse.de

Martina Kruse 18.10.2018 36



