¢y frauenBeratung
nurnberg

flr gewaltbetroffene Frauen & Madchen

MUTTER-KIND-CAFE

FreiRaum M LT

Einladung fur Mtter (die Gewalt erleben oder erlebt haben) mit inren
Kindern jeden Alters

Ein Alltag mit Kindern ist haufig mit viel Freude aber auch oft mit viel Arbeit und Stress
verbunden. Besonders wenn Sie Gewalt erleben oder erlebt haben, kann es sein, dass Sie
und ihr Kind zusatzlich unter hohen innerlichen Stress stehen.

Mit unserem Angebot FreiRaum bieten wir Thnen und lhrem Kind eine entlastende Zeit in
angenehmer Atmosphare.

Bei kostenfreien Kaffee und Gebéck ist Raum fur Austausch mit anderen Muttern. Die Kinder
konnen unter Betreuung in der Kinderecke spielen. Au3erdem gibt es wechselnde kreative
Angebote fur Grofl3 und Klein.

Im Anschluss stehen wir auf Wunsch flr eine kurze Beratung zur Verfiigung. Sprechen Sie
uns daflir gerne an.

Auch Frauen mit wenig oder keinen Deutschkenntnissen sind herzlich willkommen.
Unsere Raumlichkeiten sind barrierefrei.

Wann: Freitags von 14:00 — 15:30 Uhr
15.09.23, 29.09.23, (13.10.23 entfallt), 27.10.23, 10.11.23, 24.11.23, 8.12.23, 22.12.23

Wo: Achtung, wir sind in neuen Raumlichkeiten Lorenzer PI. 10, 90402 Nirnberg
Kosten und Anmeldung: kostenfrei und ohne Anmeldung

Veranstaltet von: frauenBeratung nirnberg fur gewaltbetroffene Frauen und Madchen
Nina Zethner (Erzieherin) & Marei Sommerlad (Sozialarbeiterin)

Bei Ruckfragen melden Sie sich gerne bei uns telefonisch (0911- 28 44 00) oder per Mail:
kontakt@frauenberatung-nuernberg.de

Das Angebot lauft iber unser Projekt ,,Schulterschluss — Familie ohne Gewalt*
gefdrdert durch
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